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Bakgrund



Bakgrund 7

”Kott smakar gott, baljvaxter ar nyttiga, och kottsubstitut ar fortfarande konstiga

» Empirisk studie tillsammans med Elin R66s och Annica de Groote (SLU)
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Bakgrund 7

”Kott smakar gott, baljvaxter ar nyttiga, och kottsubstitut ar fortfarande konstiga

» Anvander medborgarpanelen fran SOM-institutet vid Goteborgs universitet

New legume food



Bakgrund 7

”Kott smakar gott, baljvaxter ar nyttiga, och kottsubstitut ar fortfarande konstiga

» En pilot undersdkning genomfordes juni 2020 med ca 1 000 respondenter

New legume food



Bakgrund 7

”Kott smakar gott, baljvaxter ar nyttiga, och kottsubstitut ar fortfarande konstiga

> | SOM medborgarpanel ingar 75 000 respondenter, och vart enkat skickades ut till 4
500 personer frdn panelen i september forra dret

New legume food



Bakgrund 'i

”Kott smakar gott, baljvaxter ar nyttiga, och kottsubstitut ar fortfarande konstiga

» Ca 2500 personer svarade (56% svarsfrekvens)
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Bakgrund 7

”Kott smakar gott, baljvaxter ar nyttiga, och kottsubstitut ar fortfarande konstiga

» Alder av respondenter dr mellan 18 och 85 &r, och urvalet &r representativ for svensk
befolkning (stratifierat urval)
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Bakgrund

Enkatundersokning - forskningsfragor

» bakgrundsvariabler: kon, dlder, utbildning, inkomst, gift, barn, osv
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Bakgrund 'i

Enkatundersokning - forskningsfragor

> ett antal fragor handlar om den nuvarande konsumtion av kétt, (latt processade)
baljvaxter, och baljvéaxt-baserade produkter (kéttsubstitut)
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Bakgrund ’i

Enkatundersokning - forskningsfragor

> ett storre antal fragor handlar om preferenser angaende matkonsumtion allmant (dvs
”motiv att 4ta”), och en annan fokus ar pa attityder angdende baljvaxter

New legume food



Resultat



Resultat

Hur ofta ater du féljande? Kott

Aldrig

Mindre &n en gang/manad
En gang/manad

2-3 ggr/manad

En gang/vecka

2-3 ggr/vecka

4-6 ggr/vecka

Alltid

Vet inte
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Resultat

Hur ofta ater du féljande? Bonor, arter och linser

Aldrig

Mindre &n en gang/manad
En gang/manad

2-3 ggr/manad

En gang/vecka

2-3 ggr/vecka

4-6 ggr/vecka

Alltid

Vet inte
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Resultat

Hur ofta ater du féljande? Alternativ till kott baserat pa baljvaxter

Aldrig

Mindre &n en gang/manad
En gang/manad

2-3 ggr/manad

En gang/vecka

2-3 ggr/vecka

4-6 ggr/vecka

Alltid

Vet inte
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Resultat
Forandrad konsumtion senaste 2-3 ar? Kott

Min konsumtion har minskat
Min konsumtion &r densamma
Min konsumtion har dkat

Ater inte detta

Vet inte
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Resultat

Forandrad konsumtion senaste 2-3 ar? Bonor, arter och linser

Min konsumtion har minskat
Min konsumtion &r densamma
Min konsumtion har 6kat

Ater inte detta

Vet inte

0 10 20 30 40 50

marcant
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Resultat ‘i
Forandrad konsumtion senaste 2-3 ar? Alternativ till kott baserat pa baljvaxter

Min konsumtion har minskat
Min konsumtion &r densamma
Min konsumtion har ékat

Ater inte detta

Vet inte
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Resultat

Forandrad konsumtion kommande 2-3 ar? Kott

Jag planerar att minska min kons
Jag planerar att ha samma konsum
Jag planerar att 6ka min konsumt
Ater inte detta

Vet inte
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Resultat

Forandrad konsumtion kommande 2-3 ar? Bonor, arter och linser

Jag planerar att minska min kons
Jag planerar att ha samma konsum
Jag planerar att 6ka min konsumt
Ater inte detta

Vet inte
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Resultat

Forandrad konsumtion kommande 2-3 ar? Kott alternativ baserat pa baljvaxter

Jag planerar att minska min kons
Jag planerar att ha samma konsum
Jag planerar att 6ka min konsumt
Ater inte detta

Vet inte
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Resultat

Sammanfattning konsumtion

> Det ar fortfarande vanligt att ha en hog kottkonsumtion

New legume food
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Resultat

Sammanfattning konsumtion

» Mer an halften av alla personer ata kott nastan varje dag i veckan

New legume food
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Resultat

Sammanfattning konsumtion

> Kottalternativ: mer @n 60% av personer ater aldrig eller séllan detta

New legume food
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Resultat ’i

Sammanfattning konsumtion

» Men nastan 40% har minskat kéttkonsumtion och 6kat baljvaxtkonsumtion. Ca 25%
har 6kat konsumtion av kottalternativ de senaste 2-3 ar.
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Resultat ’i

Sammanfattning konsumtion

» Over 30% vill minska sin kétt konsumtion de kommande 2-3 &r, och éver 40% vill 6ka
konsumtion av bonor, drter och linser, men bara 20% vill 6ka konsumtion av
kottalternativ.
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Resultat
Trakigt eller roligt?

Mycket trakig

Ganska trakig

Varken trakig eller rolig
Ganska rolig

Mycket rolig |

Vet inte

Mycket trakig

Ganska trakig

Varken trakig eller rolig
Ganska rolig

Mycket roli
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Vet inte

Baljvaxter
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Resultat
Ackligt eller gott?

Mycket &ckligt

Ganska &ckligt

Varken gott eller ackligt
Ganska gott

Mycket gott

Vet inte

Mycket dckligt

Ganska dckligt

Varken gott eller ackligt
Ganska gott

Mycket gott
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Resultat
Svart eller enkelt att tillaga?

Mycket svart

Ganska svart

Varken enkelt eller svart
Ganska enkelt

Mycket enkelt

Vet inte

Mycket svart

Ganska svart

Varken enkelt eller svart
Ganska enkelt

Mycket enkelt
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Resultat
Nyttigt eller onyttigt att ata?

Mycket onyttigt

Ganska onyttigt

Varken nyttigt eller onyttigt
Ganska nyttigt

Mycket nyttigt

Vet inte

Mycket onyttigt

Ganska onyttigt

Varken nyttigt eller onyttigt
Ganska nyttigt

Mycket nyttigt
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Resultat

Populart att ata bland vanner?

Inte alls populért

Inte sé@rskilt populart

Varken populart eller inte populart
Ganska populart

Mycket populért

Vet inte

Inte alls populért

Inte sarskilt populart

Varken populart eller inte populart
Ganska populart

Mycket populart
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Resultat
Stort eller litet utbud i butik?

Mycket litet utbud

Ganska litet utbud

Varken stort eller litet utbud
Ganska stort utbud

Mycket stort utbud

Vet inte

Mycket litet utbud

Ganska litet utbud

Varken stort eller litet utbud
Ganska stort utbud

Mycket stort utbud
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Resultat

Hur val passarini din kost?

Passar mycket daligt in

Passar ganska daligt in

Passar varken bra eller daligt in
Passar ganska bra in

Passar mycket bra in

Vet inte

Passar mycket daligt in

Passar ganska daligt in

Passar varken bra eller daligt in
Passar ganska bra in

Passar mycket bra in
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Resultat
Viktigt eller oviktigt: svensk

Helt oviktigt

Ganska oviktigt

Varken viktigt eller oviktigt
Ganska viktigt

Mycket viktigt

Vet inte

Helt oviktigt

Ganska oviktigt

Varken viktigt eller oviktigt
Ganska viktigt

Mycket viktigt
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Resultat
Viktigt eller oviktigt ekologisk

Helt oviktigt

Ganska oviktigt

Varken viktigt eller oviktigt
Ganska viktigt

Mycket viktigt

Vet inte

Helt oviktigt

Ganska oviktigt

Varken viktigt eller oviktigt
Ganska viktigt

Mycket viktigt
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Resultat

Stor eller liten miljopaverkan

Mycket liten paverkan

Ganska liten paverkan

Varken stor eller liten paverkan
Ganska stor paverkan

Mycket stor paverkan

Vet inte

Mycket liten paverkan

Ganska liten paverkan

Varken stor eller liten paverkan
Ganska stor paverkan

Mycket stor paverkan
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Resultat

Bra eller daligt for vikten

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vet inte

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra
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Resultat
Bra eller daligt for fest

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra

Vet inte

Mycket daligt

Ganska daligt

Varken bra eller daligt
Ganska bra

Mycket bra
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Vilka personliga preferenser forklarar hur
ofta en
person ater kott och/eller bonor, arter och
linser?



Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av kott (hur ofta man ater)

1. Hurval passarinidin kost? 0.87++

New legume food
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av kott (hur ofta man ater)

2. Ackligt eller gott? 0.14++

New legume food
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av kott (hur ofta man ater)

3. Braeller daligt for fest? 0.14++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av kott (hur ofta man ater)

4. Trakigt eller roligt? 0.11++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av kott (hur ofta man ater)

5. Populart att ata bland vanner? 0.08++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av kott (hur ofta man ater)

6. Viktigt eller oviktigt ekologiskt? 0.07-
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av bonor, arter och linser (hur ofta man ater)

1. Hurval passarinidin kost? 0.70++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av bonor, arter och linser (hur ofta man ater)

2. Ackligt eller gott? 0.17++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av bonor, arter och linser (hur ofta man ater)

3. Trakigt eller roligt? 0.15++

New legume food

27



Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av bonor, arter och linser (hur ofta man ater)

4. Svart eller enkelt att tillaga? 0.11++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av bonor, arter och linser (hur ofta man ater)

5. Viktigt eller oviktigt ekologiskt? 0.10++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av bonor, arter och linser (hur ofta man ater)

6. Viktigt eller oviktigt svenskt? 0.10-
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av baljvaxt baserade kottalternativ (hur ofta man ater)

1. Hurval passarinidin kost? 0.79++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av baljvaxt baserade kottalternativ (hur ofta man ater)

2. Ackligt eller gott? 0.27++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av baljvaxt baserade kottalternativ (hur ofta man ater)

3. Braeller daligt for vikten? 0.21-
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av baljvaxt baserade kottalternativ (hur ofta man ater)

4. Svart eller enkelt att tillaga? 0.16++
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Konsumtion av baljvaxt baserade kottalternativ (hur ofta man ater)

5. Viktigt eller oviktigt ekologiskt? 0.09+
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Sammanfattning forklarande faktorer

> Viktigast ar om det passar in i kost
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Sammanfattning forklarande faktorer

> Ackligt eller gott dr dterkommande viktig
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Sammanfattning forklarande faktorer

> Aven trékigt eller roligt, forklarar kétt och baljvaxter konsumtion
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Sammanfattning forklarande faktorer

> Svart eller enkelt att tillaga spelar roll for baljvaxter och kottalternativ
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Socio-demografiska faktorer

» Man ater mer kott an kvinnor, och mindre bonor, arter och linser och koéttalternativ
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Socio-demografiska faktorer

» Aldre personer &ter i mindre omfattning baljvaxter och kéttalternativ jamfért med
yngre personer
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Socio-demografiska faktorer

> Personer bosatt i storstdder konsumera mindre kétt och mer bonor, arter och linser
och kottalternativ
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Vilka personliga preferenser forklarar hur ofta en ’i

person ater kott och/eller bonor, arter och linser?
Socio-demografiska faktorer

» Utbildning eller inkomst har ingen stor betydelse for forklaring av konsumtion kott
eller bonor/arter/linser

New legume food 30
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