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Den svenska kosten är ohållbar!

Källa: Moberg et al (2020) Benchmarking the Swedish Diet Relative to Global and National Environmental Targets—Identification of 
Indicator Limitations and Data Gaps. 



Klimatpåverkan från svensk kost
Frukt och 

grönsaker, 11 %

Mejeriprodukter, 
17 %

Nötkött, 30 %

Övrigt kött och 
ägg, 23 %

Spannmål och 
potatis, 7 %

Övrigt (kaffe, te, 
socker, godis, vin, 

öl etc.), 13%

Källa: Röös et al. 2015. Evaluating the sustainability of diets – combining environmental and nutritional aspects.
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Nöt Ost Fläsk Kyckling Ägg Baljväxter

Klimatpåverkan per kg livsmedel

Källa: Moberg et al. 2019. Determining the climate impact of food for use in a climate tax – design of a consistent and transparent model. (GWP‐
faktor metan 28)
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Protein från baljväxter
Vi svenskar äter i genomsnitt ca 12 g baljväxter per dag 
(=1 g protein) 
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Globalt: Sverige:



Hälften så mycket kött – ersätt 
med svenska baljväxter!

Foto: iStockphoto och KÖTP.





20 % lägre klimatpåverkan
23 % lägre markanvändning

Källa: Röös et al. 2018. Less meat, more legumes: prospects and challenges in the transition toward sustainable diets in Sweden



Mer fibrer och folat!  

Källa: Röös et al. 2018. Less meat, more legumes: prospects and challenges in the transition toward sustainable diets in Sweden



Vad behövs för att nå detta mål?
• Utökad baljväxtodling från 2,2 % av åkerarealen till 3,2 %

• Lämpliga sorter och mer utveckling kring odlingssystem

• Möjlighet för att förädla baljväxter i Sverige

• Ett ökat intresse från konsumenter för svenska baljväxter

• Attraktiva och goda livsmedelsprodukter

• Ökad samarbete och risktagande i livsmedelskedjan

Källa: Röös et al. 2018. Less meat, more legumes: prospects and challenges in the transition toward sustainable diets in Sweden



Baljväxter – en fantastisk gröda!

Foto: KÖTP



Import av ärter, bönor och linser
 Försäljningen av växtbaserat protein 

som alternativ till kött ökar kraftigt 
enligt Maclean (2020) men låg andel 
svenskt

 55 tusen ton baljväxter för 
humankonsumtion importerades år 
2018

 Soja vanligaste råvaran för halv‐ och 
helfabrikat men ärt allt vanligare

Källa: Införselstatistik för 2018



Varifrån kommer butikens 
baljväxter?

Bönor och ärter Linser

Källa: Ekqvist et al. 2019. Grain legumes on the Swedish market: origin and pesticide use in the production. 



Baljväxtodling i Sverige 
2004-2019

H
a



Är svenska baljväxter bättre?



Importerade baljväxterna har 
lång färd till Sverige…

Kartillustration: Emelie Sundin. 

… men påverkar även 
biologisk mångfald



Påverkan på biologisk mångfald

Källa: Tidåker et al. 2021. Towards sustainable consumption of legumes: How origin, processing and transport affect the environmental impact of 
pulses.



Klimatpåverkan från svenska 
och importerade baljväxter

Källor: Krüger Persson (2019), Sundin (2020),  NTM, Nordisk Råvara. 

Preliminära resultat från pågående arbete…
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Klimatpåverkan svenska baljväxter

Källa: Tidåker et al. 2021. Towards sustainable consumption of legumes: How origin, processing and transport affect the environmental impact of 
pulses.
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Källa: Moberg et al. 2019. Determining the climate impact of food for use in a climate tax – design of a consistent and transparent model. (GWP‐
faktor metan 28)
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Svenska mervärden
• Många mervärden med svenska baljväxter! Torr vara 
som kokas hemma är särskilt klimatsmart!

• Lågt klimatavtryck av torra pga. korta transport.
• Mindre bekämpningsmedel, dokumentationskrav  och 
lägre resthalter än importerade varor

• Flera mervärden med ekologisk samodling
• Spännande utveckling pågår!



Elin Röös, elin.roos@slu.se

BLOGG: https://blogg.slu.se/new‐legume‐foods/


