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Bakgrund

Baljvaxter har manga valdokumenterade effekter pa
halsan; lagt Gl, férebygger hjart- och karlsjukdomar, typ
2-diabetes etc. Okat intag rekommenderas darfor i olika
nationella kostrad.

Positiva effekter for odlingssystem; tillfor N och kan
minska anvandningen av bekampningsmedel genom att
diversifiera vaxtfoljder

Genom att ersatta kott med baljvaxter minskar
markanvandningen och utslapp till luft och vatten.

| dagens svenska kost utgor kott en viktig kalla for
protein, zink, vitamin B12 och jarn. Vad innebar det for
naringsintaget om vi byter ut viss del kott mot baljvaxter?
Och vad innebar det for markanvandning och klimat?
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Syfte med var studie

Utvardera ett scenario dar 50 %
av kottet som vi konsumerar
ersatts av inhemskt odlade
baljvaxter och kvantifiera och
diskutera effekterna pa
naringsintaget, jordbruks-
produktionen och miljon.
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Beskrivning av scenariet

* 50 % reduktion av kottkonsumtionen (55 g/pers,
dag), i forsta hand importerat kott.

« Kottet ersatts med inhemskt odlade baljvaxter (55
g/pers,dag); framst akerbonor och gula artor, samt
graart, tradgardsbonor och linser

« Forandringar i naringsintag beraknades utifran
Livsmedelsverkets Riksmaten
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stu Hur paverkas naringsintaget om vi
ersatter halften av kottet med baljvaxter?
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Forandringar mellan nuvarande kost (CD) och scenariet (SD) i jamforelse med
nordiska naringsrekommendationer (genomsnitt man/kvinnor 30-64 ar, 70 kg.)
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Hur paverkas klimatpaverkan och
markanvandning fran kosten om vi
ersatter halften av kottet med baljvaxter?
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Andra miljoaspekter som paverkas

 Vart scenario med mer baljvaxter och mindre kétt frigor
drygt 20 000 ha som kan anvandas for annat, t ex odling
av biobransle.

« Minskat behov att kopa in N-mineralgodsel (5800 ton N)

« Minskade utslapp till vatten; bade fran minskat
arealbehov och minskade utslapp fran
avloppsreningsverk nar proteinintaget minskar
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Slutsatser

Intag av energi och de flesta makro- och mikronaringsdmnen
fortfarande inom naringsrekommendationerna efter att 50 % katt
ersatts med baljvaxter. Intag av kostfibrer 6kar vasentligt och viss
Okning aven for folat

For att uppfylla scenariet behover nuvarande areal med baljvaxter
(2,2 %) oka till 3,2 %

Enligt scenariet minskar kostens klimatpaverkan med 20 % och
markanvandningen med 23 %. Drygt 20 000 ha kan anvandas for
andra andamal, t ex biobransleproduktion

Manga utmaningar om scenariet ska forverkligas: lampliga sorter
saknas, brist pa anlaggningar for att processa baljvaxter,
produktutveckling kravs, lag kunskap bland konsumenter etc.
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Yellow pea 30,100
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30,100
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