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Ljuva juver

Projektet Ljuva juver &r ett tvdrvetenskapligt forskningsprojekt, dar psykologi, ekonomi och
husdjursvetenskap integreras. Malet med projektet ar att understka hur svenska lantbrukare ser
pa mastit bland mjolkkor och hur man gar till vaga for att vélja forebyggande atgarder. Med
utgangspunkt fran psykologisk vetenskap for att ta reda pa vad som paverkar beslutsfattandet
skickade vi ut en enkéat under varen 2016, dar 356 lantbrukare svarade pa fragor gallande deras
attityder och motiv till att arbeta med olika férebyggande atgérder mot mastit pa den egna garden.
Under andra halvan av 2018 genomférde vi en uppfdljande intervjustudie for projektet, dar malet
var att jamfora om olika atgarder anvands av lantbrukare jamfort med rekommenderas av
veterindrer och veterindrstudenter vid mastit.

Da djurvalfard och djurhalsa, och atgarder som beframjar dessa ar A och O for ett fungerande
lantbruk med friska och vdlmaende djur, dr det av storsta vikt att forsta vad som gor att vissa
atgarder anvands framfor andra vid forebyggande arbete mot vissa sjukdomar. Vi vill med projektet
battre forsta Sveriges lantbrukare och vilka val de stélls infor nar det géller att forebygga mastit och
arbeta mot hoga celltal. Mastit ar en av de vanligaste produktionssjukdomarna bland mjolkkor.
Sjukdomen orsakas av en infektion i kons juver som leder till smarta och lidande, minskad
ekonomisk ersattningen, okad risk for negativ paverkan pa lantbrukarens egna valmaende samt
okad anvandning av antibiotika som i sin tur kan leda till antibiotikaresistens.

Genom vart forskningsprojekt hoppas vi kunna generera ny kunskap om skillnader mellan olika
expertgrupper, lantbrukare och veterindrer, som senare kan anvandas for att utveckla battre
rekommendationer och radgivning nar det galler mastitprevention.

Vill du ldsa mer om vad vi kommit fram till? En sammanfattning fran fyra studier som ingatt i
projektet finner du i den har foldern.

Nina Lind, projektledare for Ljuva juver

Projektet utférs vid SLU och finansieras av forskningsradet Formas mellan aren 2017-2019.




Var enkatstudie

Den enkat som skickades ut under 2016 genomférdes med hjalp av ett
marknadsundersdkningsforetag, Ipsos, detta for att vi som forskare ville sakerstélla att de
som deltog var helt anonyma fér oss. Detta innebar att Ipsos kontaktade svenska
mjolkbonder runt om i Sverige med inbjudan att delta i var studie.

Malet med enkatundersdkningen ar att undersdka mjolkbonders motiv med att arbeta
forebyggande mot mastit och huruvida lantbrukarens egen hélsa har en paverkan pa hur man
arbetar med djuren och vilka attityder man har som kan paverka beslutsfattandet. Projektet
syftar till att beakta hur mjélkproducenterna sjalva ser pa djurvalfard och kan pa sa satt
genom den genererade kunskapen anvandas till att forbattra radgivning och policy inom
mjolkproduktionen och pa sa vis leda till battre djurvalfard.

For enkatstudien hade vi tre olika fragestallningar:

1. Om vi kan beskriva vad som styr ett beslut utifran en psykologisk teori, Theory of
Planned Behavior, se sida 6.

2. Undersoka om det finns en koppling mellan besattningens héalsa med avseende pa
mastit och lantbrukares valmaende, se sida 7.

3. Testa och utveckla ett antal fragor for att pa ett latt satt méata upplevd kontroll vid
mastitprevention, se sida 8.

Som en fortsattning pa enkatstudien har vi dven genomfdrt en intervjustudie for att
undersdka om det finns en skillnad mellan lantbrukares val av atgarder i jamférelse med
rekommenderade atgarder av veterinarer och veterinadrstudenter, se sida 9.

Vi har under projektets gang haft mojlighet att matcha de svar som vi fatt i enkaten med data
fran Kokontrollen. Detta har mojliggjort att vi kunnat anvanda en kombination av
lantbrukares upplevelse av celltalet i besattningen tillsammans med uppmatta celltal fran
provmjolkningen. Denna matchning genomfdrdes genom av Vaxa Sverige utan att nagon av
parterna, lpsos eller vi pa SLU, fatt tillgang till uppgifter som kan anses som kéansliga eller
avsloja vem som deltagit i var studie.



Vaxas celltalsakut - kobundna bakterier

Niva 4

Niva 3

Niva 2

Niva 1

Vi har under projektets gang haft mojlighet att anvdanda kokontrollen och dess
rekommendationer som utgangspunkt nar det kommer till atgarder mot mastit. Vaxa
Sverige erbjuder information om olika rekommenderade atgarder mot hoga celltal
under Celltalsakuten, som man bland annat finner pa deras hemsida. Just for projektet
Ljuva juver och den enkatstudie som vi genomfort har vi anvant oss av dessa
rekommendationer och specifikt for kobundna bakterier, for att undersoka vilka
atgarder som mjolkproducenter runt om i Sverige anvdnder sig av nar de arbetar med
hoga celltal i den egna besattningen. For vart projekt har vi anvant atgarderna som
exempel pa beteenden som utfors som vi forsokt forklara utifran ett antal olika
perspektiv.

Tanken med rekommendationerna fran Véxa Sverige, som symboliseras genom en
hierarkisk figur, dr att man bérjar med att anvanda de atgarder langst ner i pyramiden
for att sedan arbeta sig uppat for att pa sa satt minska celltalet och halla det pa en lag
niva som mojligt. Vaxa rekommenderar att celltalet bor ligga pa 150 000 celler/ml eller
mindre. For mer information om atgarderna folj lanken http://celltalstestet.vxa.se/.



http://celltalstestet.vxa.se/
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Kan vi forklara beslut med hjalp av
psykologiska modeller?

Som en del av den férsta enkdtstudien som skickades ut i april-juni 2016 fanns det fraégor om
lantbrukarens attityd (hur man stéller sig till mastit som en produktionssjukdom pé gdrden),
subjektiv norm (hur man upplever, tillsammans med sin omgivning, mastit som ett problem)
och upplevd beteendekontroll (huruvida man kédnner att man klarar av att hantera och
kontrollera en situation). Dessa tre psykologiska begrepp, dr del av en psykologisk teori som
kallas fér Theory of Planned Behavior, och brukar vanligtvis anvindas for att forklara
beteenden.

Vi har anvant teorin med malet att undersoka vad det &r som motiverar ett visst val av atgérder
for att arbeta forebyggande mot mastit. Sammantaget menar teorin att beteenden, att utfora
nagot, ar ett resultat av intentioner som i sin tur beskrivs av en individs attityder, subjektiva
normer och upplevda beteendekontroll. Genom att anvanda oss av dessa tre begrepp kan vi

_/\ da teoretiskt forklara motiven bakom lantbrukares beteende och se om det finns skillnader

som forklarar varfor celltalet skiljer sig at mellan besattningar.

S& vad mer exakt innebar dessa tre begreppen for var studie? For attityd var vi
intresserade av attityden till det férebyggande arbetet for just mastit (genom t.ex. “Jag gillar
att ta mig an och lara mig nya satt och atgarder att forebygga mastit”). For subjektiv norm
handlade det mer om vad man uppfattade att omgivningen tyckte (t.ex. ”Jag tror att andra
lantbrukare tycker att jag tar hand om mina mjolkkor och férebygger mastit pa ett bra satt”).
Slutligen beteendekontroll som handlar om hur man sjalv upplever sig ha kontroll déver den
specifika situationen och hur man ska hantera den (t.ex. “Jag tycker det ar enkelt att hitta
informationen jag behover for att forebygga mastit bland mina kor”).

Kortfattat kan man sdga att nar vi statistiskt analyserar de svar vi fatt i enkaten sa hittar vi fyra
olika grupper av lantbrukare. Dessa grupper skiljer sig at med avseende pa typer av atgarder
som de anvander sig av samt uppmatta celltal fran kokontrollen och total inkomst fran
mjolkproduktionen. Tva av grupperna anvander samtliga atgarder fran Véaxas celltalsakut men
skiljer sig at med avseende pa niva av celltalet (hdgst samt Idgst celltal fér samtliga som deltagit
i enkdten) samt total inkomst fran mjolkproduktionen. De tva andra grupperna anvander
endast delar av de rekommenderade atgarderna men har ett celltal som ligger kring medel for
gruppen. Vad som forklarar skillnaden mellan dessa fyra grupper utover valet av atgéarder och
darmed kan vara forklarande motiv till skillnader, ar bland annat upplevd kontroll av
situationen samt subjektiv norm. Dessa skillnader hittar vi mellan tre grupper, den med hogst
celltal samt de tva grupperna som endast anvander sig av delar av Vaxas rekommendationer,
dar de med hogst celltal upplever sig ha mer kontroll 6ver situationen. For subjektiv norm ser
vi endast en skillnad mellan de tva grupp som anvander samtliga atgarder. | dvrigt ser vi ingen
skillnad i attityd som foérklaring till vilka atgarder man anvander sig av for att forebygga mastit
i den egna besattningen mellan de fyra grupperna. Detta tolkar vi som att det finns en
samstammig syn pa mastit som en produktionssjukdom bland de som deltagit i enkatstudien.



Paverkar djurens halsa lantbrukares
upplevda valmaende?

Tidigare studier har visat att kopplingen mellan ménniska och djur dr vdldigt stark med positiva
effekter pa hdlsan. Ndr det kommer till lantbrukare och mjélkkor har man sett om djuren mér bra
och dr friska upplever ocksG lantbrukaren att béttre och dr i stérre utstréckning vélmdende.

Som en del i detta projekt har vi haft som mal att dven undersdka om svenska mjolkbonders
valmaende, kdnslan av att ma bra och vara vid god halsa, gar att koppla till halsotillstandet i den
egna besattningen. Eftersom vi for projektet har fokuserat pa mastit och hoga celltal &r det vad vi
anvander for att beskriva djurhélsan. For lantbrukare har vi anvant oss av ett antal fragor som ar
vanliga i forskning inom medicin och psykologi for att pa sa satt beskriva valmaende. Med hjalp av
dessa tva beskrivningar av djurens halsa pa garden samt lantbrukares valmaende har vi statistiskt
forsokt undersoka kopplingen dem sinsemellan.

Baserat pa vara forsta analyser ser vi att de lantbrukare som deltagit i projektets enkatstudie ar val
medvetna om situationen pa garden, om celltalen ar hoga eller inte. Detta kan vi se genom att
fragor fran enkaten, om hur man ser pa situationen kring hoga celltal pa garden, éverensstammer
med de data som finns rapporterat i Kokontrollen med celltalet fran provmjolkningen. Vad som &r
intressant att se ar att det finns en stark koppling mellan uppmatta resultat fran provmjolkning och

hur val medvetna lantbrukare &r kring situationen. Detta tyder pa att man utifran de resultat man
far fran provmjolkningen skapar sig en egen uppfattning om vad man anser vara en lag, mellan
respektive en hég niva for celltalet. Detta dr ocksd nagot som &dr samstammigt mellan samtliga
lantbrukare som deltagit i enkaten.

Vad géller kopplingen till lantbrukares vdlmaende sa ser vi att det finns en negativ relation till
upplevt hogt celltal, dar lantbrukarens egen upplevelse av att ha ett hogt hogt celltal leder till samre
valmadende och de som upplever sig att celtalet ar lagt mar generellt battre. Trots att relationen
finns mellan uppmatt celltal fran provmjolkningen och upplevelsen av celltalet pa den egna garden
hittar vi inget som visar pa att kokontrolldata i sig paverkar vdalmaende. Detta innebar att for
celltalet ska paverka lantbrukarens valmaende maste lantbrukaren skapa sig en egen uppfattning
om vad som anses som hogt eller lagt. . Det vill sdga man maste skapa sig en egen betydelse for vad
vardet sager. Vad detta kan bero p3, tror vi, kan vara det faktum att alla vi ménniskor har olika
acceptansnivaer som vi tycker ar okej i olika situationer. For vara resultat betyder detta att
lantbrukarens vdalmaende endast paverkas negativt av celltalen om man sjalv upplever det som
hogt. Vad som styr vilken acceptansniva man sjalv har baseras eventuellt

pa erfarenhet, uppfattning av problemet tillsammans ;///

med sammanvagning av andra saker som foregar
pa garden.



Gar det att méata upplevd kontroll vid
mastitprevention genom en enkat?

Upplevd kontroll, self efficacy, dr ett begrepp som man anvénder sig av %/\ﬂ
inom psykologisk forskning fér att underséka huruvida en person /
upplever sig kunna klara av att hantera en situation. Man brukar beskriva % k’
att den upplevda kontrollen kan vara generell i vardagen eller mer

situationsspecifik. \\/ /

For enkatstudien har vi utvecklat ett antal korta fragor for att mata upplevd kontroll

vid det forebyggande arbetet mot hoga celltal. Malet var att testa dessa fragor sa att de i framtiden
kan anvandas for att pa ett snabbt och effektivt satt undersdka om lantbrukare upplever att de har
kontroll 6ver situationen. Fragorna ger tillsammans en bild om personen i fraga kdnner sig saker
over sin egen formaga att klara av att hantera situationen bland djuren eller om eventuella 6vriga
insatser, sa som exempelvis radgivningsstdd, kan komma att behdvas med malet att starka t.ex.
sjalvfortroendet att det ar hanterbart.

Vidare kan vi ocksa se att hur man ser pa mastit som sjukdom forklaras battre av de fragor som ar
mer specifika for mastitprevention , hur man upplever att mastiter ar ndgot som gar att kontrollera
och vad dess orsak beror p3, i jamforelse med fragorna som ar mer generellt kopplade till vardagen.

For enkdten har vi anvant ett tidigare utvecklat formuldr som maéter generell kontroll, alltsa hur
man upplever sig ha kontroll dver vanligt forekommande situationer i sin vardag, och sedan
formulerat ett motsvarande antal fragor som dr mer specifika for djurhalsa och celltal. Jamforelsen
av olika typer av fragor ar ett vanligt férekommande tillvdgagangssatt inom psykologisk vetenskap
och syftar dels till att utveckla nya frageformular, mojliggéra jamforelser mellan grupper och over
tid, men ocksa att sakerstalla att fragorna faktiskt fungerar som det ar dmnade att gora.

Sammantaget visar vara resultat att de fragor som vi utvecklat fungerar bra med avseende pa att
mata upplevd kontroll och da specifikt kopplat till situationer kring juverhélsan, detta kan vi se da
de far ett liknande resultat som for de generella fragorna. Hur vi kan dra den slutsatsen bygger pa
att de generella fragorna har testats varlden éver, inklusive Sverige, och vi kan med latthet jamfora
och dra slutsatsen att vi far liknande resultat. Detta kan endast uppnas om man har ett
representativt urval av den grupp som man ar intresserad av att undersoka. For var enkatstudie
baserades de inbjudna lantbrukarna pa ett representativt urval av Sveriges mjolkbonder baserat pa
register fran Statistiska centralbyradn (SCB),den stora andel som svarade sakerstéller att vara
statistiska modeller ar tillforlitliga.

Genom att utveckla ett frageformular ar var forhoppning att detta ska kunna anvandas fler ganger
och da ocksa mdjliggdra jamforelser mellan studier.



Skillnader mellan lantbrukare/veterinar

Varfér dr det sG att man viljer olika atgérder och vad dr det som motiverar valet? Utifran de
resultat vi sett frén vdar enkdtstudie samt tidigare forskning har vi under hésten och vintern 2018
intervjuat lantbrukare, veterindrer och veterindrstudenter for att underséka vilka atgérder man
anvénder sig av eller rekommenderar i syfte att kontrollera och séinka héga celltal.

Baserat pa tidigare studier vet vi att det finns skillnader i lantbrukares val av atgarder vid hoga
celltal. Detta da valet av mastitforebyggande atgarder baseras pa olika forutsattningar och
resonemang om vad som faktiskt ar effektivast. Det kan dven finnas skillnader nar vi jamfor
lantbrukare som en expertgrupp med veterindrer som en annan expertgrupp. Vi har darfor,
som en del av vart projekt, intervjuat lantbrukare, veterindrer och veterinarstudenter, som
snart kommer att borja arbeta ute i falt, for att pa ett mer djupgdende satt undersdéka om och
varfor olika mastitférebyggande atgarder antas fungera bra i olika situationer.

Vad vi till en bérjan sett dr att antalet atgarder som valjs skiljer sig mycket at mellan veterinarer
och lantbrukare, dar veterinarer generellt anger fler typer av atgarder som rekommendationer
i jamforelse med antalet dtgdrder som en lantbrukare skulle satta in. Dock sa grundas de flesta
av valen pa samma motiv, att djuren har det sa bra som mojligt, gardens ekonomi samt god
arbetsbelastning och gldadje bade for personal och lantbrukare. Valen av atgarder motiverades
framst av vetskapen om hur situationen fungerar pa den egna garden samt ekonomiska
Overvaganden.

Vid forsta jamforelser mellan rekommendationer fran veterinarer och fran veterindrstudenter
(som tar examen varen 2019) finns inga stora skillnader utan rekommendationerna ar mer eller
mindre desamma. Detta ar nagot som vi kommer att arbeta vidare med for att undersoka
skillnader och likheter under 2019.




Om projektgruppen

Detta tvdrvetenskapliga projekt ddr psykologi, ekonomi och husdjursvetenskap integreras,
syftar till att underséka svenska mjélkbénders beslutfattande, attityder och motivation till att
arbeta férebyggande mot mastit i sin besdttning samt underséka skillnader mellan lantbrukares
val av dtgdrder i jimférelse med veterindrer och veterindrstudenters rekommendationer.

Projektgruppen bestar av:

Nina Lind (psykologi), har erfarenhet av experimentella och enkatstudier i psykologi och
sarskilt halsopsykologi, t.ex. studera effekterna av sjukdom pa psykisk halsa.

Helena Hansson (nationalekonomi), har arbetat med djurvalfard och beslutsfattandet,
i vilken hon har integrerat aspekter fran psykologiska modeller for att studera
jordbrukarnas beslutsfattande under risk och forklara ekonomiska beteende.

Carl Johan Lagerkvist (foretagsekonomi), har lang erfarenhet av att anvanda olika
beteendemodeller for att forsta jordbrukarnas beslut och val.

UIf Emanuelson (veterindrmedicinsk epidemiologi), har expertkunskaper om
produktionssjukdomar hos mjolkkor och férsémrad produktivitet i andra djurarter.
Catarina Svensson (veterindrmedicinsk epidemiologi) har lang erfarenhet av forskning
om effekterna och férebyggande av sjukdomar i mjolkkobesattningar och langtgaende
samarbete med lantbrukare och praktiserande veterinarer.

Suvi Kokko (foretagsekonomi), har genomfort samtliga intervjuer for projektet med
lantbrukare, veterinarer och veterinarstudenter och kommer att arbeta vidare med
vara fragestallningar under 2019.
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