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ABSTRACT

The purpose of this study was to see what adolescents think of eating mealworms as a source
of protein. Mealworms were nurtured in a terrarium and when the worms where fully grown
they were cooked and served to a test group who consisting of 29 students from
Hogbergsskolan. Then a survey was filled out to find out the test groups opinions on the
mealworms served. A majority (83%) of the participens tasted the fried mealworms and out of
them a majority (75%) liked the taste. However, a minority (37,5%) liked the idea of serving
mealworms in school. Further investigations may clarify what obstacles need to be overcome

before insects become a natural source of protein in Sweden.



INLEDNING

Syftet med den hér studien var att undersoka hur ungdomar pd gymnasiet 1 Sverige stéller

sig till att ata insekter. Just nu, 1 Sverige och 1 flera andra delar av vastvarlden, ar insekter
mest betraktade som ohyra och éts 1 stort sétt inte alls. Men uppskattningsvis sd ar insekter en
del av atminstone miljarder minniskors vardagliga diet. Ménniskor 1 linder fran alla

varldsdelar utom Europa ater insekter. Till exempel Australien, Brasilien, Mexiko, Kongo och

Indien. Se figur 1 (FAO, 2013)
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Figur 1

Karta som visar hur mdng insektsarter som dts i varje land. (FAO, 2013)



Det finns dock en del svérigheter som maste dvervinnas innan vi kan borja servera insekter.
Ett problem ar att ménniskor som inte dr vana vid att dta insekter kan tycka det ar obehagligt
och ovant att konsumera insekter som till exempel larver.
Psykologiprofessor Paul Rozin tror att de faktorer som spelar storst roll vid konsumtion av
insekter som mat ar:

e Hur latt personen som éter blir dcklad.

e Om personen tror det finns risker med att 4ta maten.

e Om personen ser fordelarna med att 4ta insekter.

e Om personen ir nyfiken 1 sin natur.

e Om personen har neofobi och inte ar intresserad av att prova.

nya saker

e Vilket kon personen har.

Paul Rozin tror dessutom att det absolut svaraste steget att ta dr det forsta, att smaka pa

insekterna. Nar man vél har provat sa slipper mycket av obehaget. (Rozin et al. 2014)

Insekter ar en naringsmassigt lamplig proteinkélla jamforbar niringsmassigt med kyckling
(Nergui Ravzanaadii et al 2012) och som ar miljomassigt mycket fordelaktiga att framstilla

(Oonincx et al., 2010).

Vid uppfodning av tillexempel mjolmask behovs det bara starkelserik mat och vatten for att
insekterna ska ma bra och vixa (Makkar et al., 2014). Mjolmaskarna lever sina liv 1 flera olika
stadier. De borjar som dgg, kliacks och blir till larver som sedan gér in 1 ett kokongstadium for
att till sist bli 3cm ldnga svarta skalbaggar. Se figur 2. En mycket stor fordel med insekter
jamfort med andra hogre stiende djur ar att du kan éta allting och déarfor inte spiller lika

mycket ndring som om man framstéller till exempel notkott (Oonincex et al., 2010).



Figur 2

Bild over mjolmaskarnas livscykel. (Kokongstadiet beskrivs som nymf pa bilden).

Vi vill 1 vér studie med hjilp av en provsmakning med en efterfoljande enkét undersoka
gymnasieungdomars attityd till konsumtion av mjélmask. Studien kan bidra till forstdelse for
de attityder som kan vara till hinder for att borja konsumera mjolmask 1 Sverige. Sddana

mentala hinder bor vara kdnda for att kunna forebyggas.



MATERIAL OCH METODER

Vi bestidmde att utfora studien med sjalvuppfodda insekter for att ha kontroll dver

provmaterialet.

Professionella rad inhimtades om hur larverna skulle skétas och mjOlmask

(Tenebrio molitor) bestélldes pa internet frdn en hemsida som heter Vivara och maskarna
anlinde inom nédgra dagar. Etthundra gram maskar bestélldes, vilket motsvarar cirka 300
maskar. De var di 1 centimeter l&nga och ett par millimeter tjocka alltsa langt ifrdn
fullvuxna. Studien utférdes nér larverna var som storst vilket var 2,5-3 cm langa. Da finns det
som mest att dta pa varje larv.

Ett terrarium forbereddes och inreddes med kartong samt stirkelserik mat. M;j6l, miisli och
havregryn anvindes. Det fanns alltid en liter mat i terrariet som fylldes pd en ging 1 veckan.
Terrariet Stod i ett rumstempererat rum (20-25°c) som var morkt 8-10 timmar om dygnet och
annars ljust via ljusinslapp genom fonster. Terrariet hade en volym som rymde 23 liter.

Det storsta problemet med maskarna var att ge dem vatten utan att detta skulle komma 1
kontakt med mjolet. Om vatten och mjol blandas kommer mjolet snabbt att mogla. Detta
problem l0stes genom att fylla sma provror med vatten och sedan fasta en bomullstuss 1
dnden. Pa detta sitt rann vattnet inte ut men bomullstussen holl sig vat s att djuren kunde

dricka. Terrariets utformning kan studeras 1 figur 3.

Berggren Asa, Professor, Institutionen for ekologi, SLU, Uppsala
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Figur 3

Bild pa terrariet ddr larverna foddes upp. (sprutan i bild bytes senare ut till provror.)

Efter 7 veckor hade stora forandringar skett hos véra larver. De ursprungliga 300 maskarna
borjade bli bade langa och tjocka (2,5-3 cm langa, 3mm tjocka) och

da gick dessutom nagra utav maskarna in 1 kokongstadiet vilket gjorde att slutsatsen drogs

att eftersom maskarna var ungefar lika stora nér vi fick dem sa maste de maskarna som inte
blivit kokonger var mycket nira sin maximala storlek.

Maskarna avlivades da pa ett sa humant sitt som

mojligt. Forst separerades de fran terrariet och maten. Harnast forvarades de 1 en helt tom
plastburk 1 2 dagar s att de tomde tarmarna och alltsa inte innehdll ndgon

avforing. Sedan stilldes maskarna i kylskdpet 1 4°C. I den ldga temperaturen gick larverna in i
dvala. Efter 24 timmar i kylen sa avlivades larverna genom att de stélldes in 1 frysen déar det

dog efter bara en dryg timme.



Med vuxna maskar som var infrysta och redo att tillagas vidtog planeringen av sjidlva
provsmakningen. En metod for tillagning och provsmakning testades fram. Enkéten som

anvandes 1 den hér studien finns bifogad 1 bilaga 1.

Larverna provlagades och olika kryddningar testades. Larverna friterades och kryddades med
salt och peppar och doppades 1 lite sweet chilisds serverad 1 en skal pa sidan.

Enkéaten skrevs med svarsalternativ i1 en klassisk 5-gradig skala, se bilaga 1. I enkdten fanns
ocksa en del for de som inte smakade som ju ocksd maéste rdknas in Efter tillagningen var
planerad utformades enkiten.

Lokalen for provsmakningen var 1 Hogbergsskolans (Tierp) matsal och den bokades utav
matlagningspersonalen 1 skolan. Lokalen besdktes innan provsmakningen for planering.

En byggklass som gick forsta dret pad gymnasiet, en naturklass som gick sista aret pa
gymnasiet och en teknikklass som gick sista aret pa gymnasiet deltog 1 undersdkningen och
ansdgs vil representera hogbergsskolans elever.

Innan provsmakningen sa forberedes bord, soptunnor och flera glas vatten att skolja ner med.
Deltagarna ombads innan provsmakningen att inte oppet visa vad det tyckte eftersom det ar
viktigt att de inte pdverkar varandra. Testpersonerna togs in i omgangar och fick enkéten att

besvara forst efter provsmakningen. I figur 3 kan upplédgget av maten observeras.

NS R A R

Figur 4

Bild pa uppldgget vid provsmakningen.



RESULTAT

Totalt deltog 29 personer 1 studien alla tog varsin enkét och besvarade den. Av dessa valde 24
(82,8%) att smaka maten medan 5 valde att avstd. Samtliga 5 som avstod var mén.
Konsfordelningen bland det 24 som valde att smaka var 17 mén och 7 kvinnor. Se figur 4.
Aldersfordelningen bland det 24 som valde att smaka var 11st 16 &ringar, 2st 174ringar, 10st
18 &ringar och en 19 aring.

Kons- och aldersfordelning
12

10

16 ar 17 ar 18 ar 19 ar

B man Mkvinna

Figur 5 visar andelen mdn och kvinnor fordelat pd alder.

Av de som inte smakade sa skulle 1 smaka om man inte sag att det var maskar. 2 skulle inte
smaka ens om de inte kunde se maskarna och 2 visste inte om utseendet paverkade.

Av de som smakade sd tyckte 7 att det smakade mycket bra och 11 tyckte att det smakade bra.
3 tyckte det varken smakade bra eller daligt, 2 tyckte inte att det inte smakade bra och 1 tyckte
att det inte alls smakade bra. Se figur 5 och 6.
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Jag tycker smaken var bra
12

10

0 -

héller starkt med haller med varken eller haller inte med haller inte alls med
B man ®kvinna
Figur 6 visar svarsfordelningen med avseende pd kon.

Jag tycker smaken var bra
12

10

0 m B

héller starkt med haller med varken eller haller inte med haller inte alls med

M16ar W17 ar 18ar MW19ar

Figur 7 visar svarsfordelning med avseende pa dlder.

Av de som smakade sa sade 2 att de helt klart skulle dta maten om den serverades 1 matsalen
och 7 sdger att det skulle d4ta maten om den serverades 1 matsalen. 8 dr varken for eller emot
insekterna som skolmat, 3 séger att det inte skulle 4ta maten om den serverades i matsalen och
4 séager att de inte alls skulle dta maten om den serverades 1 matsalen. Se figur 7 och 8.
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Jag skulle kunna dta maten om den serverades i
skolmatsalen
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héller starkt med haller med varken eller haller inte med haller inte alls med
B man WMkvinna
Figur 8 visar svarsfordelningen med avseende pd kon.
Jag skulle kunna dta maten om den serverades i
skolmatsalen
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Figur 9 visar svarsfordelning med avseende pa dlder.

Av alla som smakade var 75% positiva till smaken och 37.5% var positivt instillda till att ha
maten 1 skolmatsalen.

Av de som smakade var 12.5% negativa till smaken och 29.2% negativa till att dta maten 1

skolmatsalen.
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DISKUSSION

I den hér studien undersoktes ungdomars instillning till konsumtion av mjélmask. Vér studie
ar pa manga sitt enkel att reproducera eftersom materialet som vi anviande bestod av mycket
vardagliga saker som mjol, vatten och bomull. Levande mj6lmask ar dessutom nagot som ar
mycket 1itt att fa tag pa eftersom det idag anvdnds av manga som till exempel fagelmat.
Resultaten dr latta att tolka da enkéten ar kort, l4tt att forsta och inte ger mycket utrymme till
abstrakta formuleringar. Dock si ar resultaten inte sd omfattande och av kvantitativ karaktar

snarare an kvalitativ karaktar.

Det finns en del saker som gor studien lite kravande. Det fordras ganska goda kunskaper om
hur mjolmask ska skotas och utfodras for att kunna foda upp dem. Insekterna ar fodda pa
okénd plats vilket gor det svart att garantera exakt vad det innehdller och hur bra kvalité de
har. Studien besvarar dessutom bara ungdomars instillning till mj6lmask som mat men inte
deras instillning till andra insekter och kryp som kanske anses vara obehagligare att

konsumera som till exempel: grashoppor och spindeld;ur.

Om mer tid funnits kunde de kopta larvernas avkommor anvénts till studien och pa sd sitt
kunde larvernas ursprung och levnadsforhédllanden helt kontrollerats. Man hade kunnat
anvinda flera olika sorters insekter och dessutom haft ett alternativ vid provsmakningen déar

man inte sag att det var insekter man at och pa sé sitt fatt ett battre svar pa en fraga i enkéten.

Man kan se att den 6vervdgande majoriteten av skolungdomarna som deltog 1 studien valde
att smaka larverna, och av dessa sé tyckte den dvervigande majoriteten att maten smakade bra
eller mycket bra. Detta ar intressant och tyder pé att om den mentala barridren évervinns och
om man vagar smaka har smaklokarna inga stora invindningar. D4 man tittar pd hur ménga
som skulle kunna dta maten 1 skolmatsalen sé ar det langt ifrdn majoriteten som kanner att det
ar en bra ide och nastan lika manga tycker det ar en direkt dalig ide. Slutsatsen kan alltsa dras
att det ar ndgonting 1 skolmiljon som rubbar den smakmissigt positiva instédllningen till att dta
insekter. Om detta beror pa normbrytningar, grupptryck, radslan for fordndring eller ndgot

annat kan vi inte veta men kanske dr detta ndgot som borde undersokas vidare.

Insekter dts redan runt om 1 virlden och drygt var fjairde ménniska dter det regelbundet (FAO,
2013). Vi vet redan att insekter dr ndringsrika och latta att odla s varfor de inte serveras
insekter som mjolmask 1 Sverige ar lite svart att forsta. Det verkar finnas ett motstind och det

verkar inte vara det motstdnd som Psykologiprofessor Paul Rozin forutspadde. Ett nytt
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problem har uppdagats. De absolut flesta ungdomar som deltog hade inga problem med att
stoppa insekterna 1 munnen och smaka utan det var sa fort man frdgade om insekterna skulle

passa att serveras i skolan som deltagarna protesterade.

Insektskonsumtion &r ett &mne som till stor del ar outforskat och manga fragor ar obesvarade.
Den hir studien undersokte 1 viss méan den psykologiska aspekten med insekter som mat men
det finns en stor mdngd andra aspekter som maste undersokas och dven fler psykologiska

aspekter.

En annan Psykologisk aspekt dr vad ungdomar tycker om den vanliga skolmaten? Ar larver
kanske rent av bittre?

Ekonomisk aspekt: Vad kostar det?

Fysiologisk aspekt: ar det nyttigt?

Praktisk aspekt: Ar det rimligt att framstiilla stora méingder?

Kulinarisk aspekt: Vad passar till? Rétt eller vitt vin? Eller kanske Mjolk?

Livsmedelshygienisk aspekt: finns det ndgra hygieniska risker? Vilka?

Nar dessa fragor dr besvarade kanske ungdomarna hir i Sverige jublar varje torsdag da det

kanske ar pannkaka med larvsoppa 1 alla gymnasieskolor.
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TACK

Stort tack till Professor och handledare Asa Berggren som alltid fanns dir for att besvara
fradgor samt diskutera metoder. Utan dig hade studien inte varit mojlig!

Ett till stort tack till Carina Rudolph Lundberg tillférordnad rektor pd Hogbergsskolan som
gav oss tillstand att utfora studien pa skolan under skoltid

Sist men inte minst tack till all fantastisk matpersonal i hogbergskolans matsal som hjilpte oss
med upplagg och planering infér provsmakningstillféllet. Kokspersonalen kan ses 1 figur 9.

Figur 10

Kokspersonal lingst till vinster i bild som provarsmakar de larver som fanns kvar efter studien.
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BILAGOR

Enkat
Jag ar ar gammal och jag gér programmet pd gymnasiet.
(Ringa in) Jag ar: Kvinna Man

For varje pastaende nedan, ringa in det som bast beskriver din personliga asikt.

1=haller starkt med 2=haller med 3= varken eller 4= haller inte med 5=haller inte alls med

haller starkt = haller med varken eller = haller inte haller inte
med med alls med
Jag tycker 1 2 3 4 5
smaken var
bra.
Jag skulle 1 2 3 4 5
kunna &ta
maten om
det
serverades 1
skolmatsalen

Om du valde att inte delta 1 provsmakandet. Besvara foljande tva fragor:

Varfor ville du inte provsmaka?

Om Insekterna hade serverats sa att man inte sag att det var insekter hade du da provat ata
dem? (ringa in)

Ja Nej
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